2018 m. vasaris

1 savaité Pradiniy klasiy mokiniy (7-10m.) pusryciy valgiarastis

Pirmadienis PusrycCiauja 8,40val.

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verté Energiné
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavand.g. | verté, kcal.

Penkiy javy kruopy kosé (tausojantis) A-105 200 7,80 3,73 31,96 196,80

Vaisius 50 0,76 0,30 13,94 56,00

Arbata su citrina G-254 200 0,05 0,03 2,64 10,17

IS viso: 8,61 4,06 48,54 262,97

Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verté Energiné
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavand.g. | verté, kcal.

Sklindziai su obuoliais A-78 100 7,21 12,94 37,10 288,77

Uogiené PAD-133 15 0,05 - 10,64 40,65

Arbata su citrina G-254 200 0,05 0,03 2,64 10,17

IS viso: 7,76 12,97 50,38 339,59

Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verté Energiné
Baltymai g. | Riebalaig. | Angliavand.g. | verté, kcal.

Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) A-95 200 9,70 4,05 39,55 230,50

Kakava su pienu G-257 200 4,24 3,35 19,21 76,60

IS viso: 13,94 7,40 58,76 307,10

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verté Energiné
Baltymai g. | Riebalaig. | Angliavand.g. | verté, kcal.

Omletas A-90 80 7,73 12,04 4,39 156,77

Sumustinis su fermentiniu sariu S.U-206 15/5/10 5,38 7,51 12,25 134,58

Arbata su citrina G-254 200 0,05 0,03 2,64 10,17

IS viso: 13,16 19,58 19,28 301,52

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verté Energiné
Baltymai g. | Riebalaig. | Angliavand.g. | verté, kcal.

Many kosé su razinomis (tausojantis) A-97 200 7,29 2,61 47,41 242,80

Vaisius 50 0,76 0,30 13,94 56,00

Kakava su pienu G-257 200 4,24 3,35 19,21 76,6

IS viso: 12,29 6,26 80,56 375,40




2 savaite
Pirmadienis

Pradiniy klasiy mokiniy (7-10m.) pusrycCiy valgiarastis
PusrycCiauja 8,40val.

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verté Energiné
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavand.g. | verté, kcal.

Penkiy javy kruopy kosé (tausojantis) A-105 200 7,80 3,73 31,96 196,80

Vaisius 50 0,76 0,30 13,94 56,00

Arbata su citrina G-254 200 0,05 0,03 2,64 10,17

IS viso: 8,61 4,06 48,54 262,97

Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verté Energiné
Baltymai g. | Riebalaig. | Angliavand.g. | verté, kcal.

Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) A-95 200 9,70 4,05 39,55 230,50

Kakava su pienu G-257 200 4,24 3,35 19,21 76,60

IS viso: 13,94 7,40 58,76 307,10

Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verté Energiné
Baltymai g. | Riebalaig. | Angliavand.g. | verté, kcal.

Omletas su sdriu A-92 88 11,72 15,12 4,40 200,35

Sumustinis su sviestu S.U-204 15/5 1,22 4,81 7,83 78,60

Arbata su citrina G-254 200 0,05 0,03 2,64 10,17

IS viso: 16,12 22,41 26,64 376,53

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verté Energiné
Baltymai g. | Riebalaig. | Angliavand.g. | verté, kcal.

Tirsta many kosSé (tausojantis) A-93 200 7,93 2,94 37,81 214,40

Uogiené PAD-133 30 0,09 - 21,27 81,30

Arbata su citrina G-254 200 0,05 0,03 2,64 10,17

IS viso: 8,07 2,97 61,72 305,87

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verté Energiné
Baltymai g. | Riebalaig. | Angliavand.g. | verté, kcal.

Perliniy kruopy kosé(tausojantis) A-94 200 4,31 0,79 33,09 203,40

Kakava su pienu G-257 200 4,24 3,35 19,21 76,60

Vaisius 50 0,76 0,30 13,94 56,00

IS viso: 9,31 4,44 66,24 336,00




3 savaite
Pirmadienis

Pradiniy klasiy mokiniy (7-10m.) pusrycCiy valgiarastis
PusrycCiauja 8,40val.

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verté Energiné
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavand.g. | verté, kcal.

Penkiy javy kruopy kosé (tausojantis) A-105 200 7,80 3,73 31,96 196,80

Bandelé su cinamonu B-241 50 4,13 10,63 29,72 226,28

Arbata su citrina G-254 200 0,05 0,03 2,64 10,17

IS viso: 11,98 14,39 64,32 433,25

Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verté Energiné
Baltymai g. | Riebalaig. | Angliavand.g. | verté, kcal.

RyZiy kosé su razinomis (tausojantis) A-96 200 6,07 2,95 48,17 234,06

Arbata su citrina G-254 200 0,05 0,03 2,64 10,17

IS viso: 6,12 2,98 50,81 244,23

Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verté Energiné
Baltymai g. | Riebalaig. | Angliavand.g. | verté, kcal.

Virtas kiausinis (taus.) S.U-218 50 3,32 3,16 0,19 42,39

Sumustinis su fermentiniu sariu S.U-206 15/5/10 5,38 7,51 12,25 134,58

Kakava su pienu G-257 200 4,24 3,35 19,21 76,6

IS viso: 12,94 14,02 31,65 253,57

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verté Energiné
Baltymai g. | Riebalaig. | Angliavand.g. | verté, kcal.

SklindZiai su bananais A-79 100 7,40 12,92 39,45 299,05

Arbata su citrina G-254 200 0,05 0,03 2,64 10,17

IS viso: 8,15 16,73 42,09 309,22

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verté Energiné
Baltymai g. | Riebalaig. | Angliavand.g. | verté, kcal.

Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) A-95 200 9,70 4,05 39,55 230,50

Kakava su pienu G-257 200 4,24 3,35 19,21 76,60

IS viso: 13,94 7,40 58,76 307,10




